Endnu en diagnose fundet

ICD-10:
Z273.2
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Stokkebjergvej 1 - Halkerup
4500 Nykebing Sjeelland
telefon 59 32 87 60

mobil 24 24 57 67
mereteduejohnsen@gmail.com
www.odsherredterapihave.dk

Haglvejr i oktober - lagde
sig flot i graesset.

Udbraendthed og
stress i Danmark

Stress og udbraendthed
er et alvorligt problem

i Danmark.

En halv million menne-
sker foler sig udbreendte
pa jobbet og mellem
250.000 - 300.000 danske-
re lider af alvorlig stress.
Pa arsbasis giver
stressrelaterede lidelser
1,5 million ekstra
fravaersdage.
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Pindsvin set i
Odsherred Terapihave!

Med stor glaede slar vi nu fast
at vi HAR pindsvin - nu har vi
set et - uden for hovedderen, en
mork aften - men den lille laban
forsvandt inden vi fik kameraet
frem. Sa der er endnu ingen
visuelle beviser. Slden vi hen-
tede to stk - en han og en hun,
har vi ikke set meget til dem.

De har spist maden - men ellers

veaeret usynlige.

Personlig og
samfundsgavnlig effekt

At haveterapi har effekt
viser svensk forskning pa
omradet. | Sverige blev
den forste terapihave

for stressramte anlagt

for otte ar siden, og her
viser resultater, at 98 %
af de stressramte, som
har veeret i behandling
mod stress, oplever en
forbedret livssituation, og
at omkring 75 % af de be-
handlede stress-patienter
kommer tilbage i job.
www.stressforeningen.dk




Forbrugerrad
sat pa plads

Dagbladet

Nordvestnyt 1.3.2012
"Det er ikke forbeholdt
nogen som helst at stille
diagnoser, siger Anne
Mette Dons”, chef for
tilsyn og patientsikkerhed i
Sundhedsstyrelsen til dsr.
dk. "Sundhedsstyrelsens
svar er ikke til at tage fejl
af. Og det er godt at der nu
star helt klart, at det ikke er

2012 bIeV en forbeholdt en seerlig fag-
gOd sommer gruppe at stille diagnoser”,

siger Grete Christensen,
formand for Dansk Syge-
plejerad.

Forbrugerradet mente

at det er forbudt an-

dre end laeger at stille
diagnoser. Men den
pastand maner Sund-
hedsstyrelsen nu i jorden.
| Berlingske 9. marts 2012
skriver man ligeledes

"Det er godt at det nu star
helt klart, at det ikke er
forbeholdt en seerlig fag-
gruppe at stille diagnoser”.
Der star ikke noget i auto-
risationsloven om, at det
kun er lzeger, som ma stille
diagnoser”.

blat og godt
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9 dages

ophold

9 dages ophold

2013
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Endnu en kommune har nu
ydet hjaelp til udgiften ved

3ais

ophold i Odsherred Terapi-
have. Og man “vil ikke
veere afvisende over at an-

vende os en anden gang”.

Kommuner KAN i flg Lov
om aktiv socialpolitik § 82 yde

hjeelp hvis det er ngdvendigt,
og borgeren ikke selv har mu-
lighed for at betale behandlin-
gen. Se tekstbox her til hgjre.

Hindbaer

Lov om aktiv socialpolitik

§ 82 Sygebehandling m.v.
Kommunen kan yde hjeelp til
udgifter til sygebehandling,
medicin, tandbehandling
eller lignende, der ikke kan
deekkes efter anden lovgivn-
ing, hvis ans@geren ikke har
gkonomisk mulighed for at
betale udgifterne. Behand-
lingen skal veere ngdvendig
og helbredsmeessigt velbe-
grundet og, som hovedregel
ske inden for det offentlige
behandlingssystem.




Refill-hold {1k’

- 3 dages ophold
for tidligere gaester. Kom og
fa en “opladning”. Sammen

med andre der har prgvet
skemaet for.

Et hold starter ved minimum
3 tilmeldinger.

8. marts -10. marts

5. april — 7. april

30. august — 1. september
Hvis der er forslag til Refill-
hold inden marts 2013 sa
kontakt os - maske vi kan
sammenseette et hold.
Dagene indeholder samme
rytme som vores alminde-
lige ophold.

Vi starter 1. dag kl 12.30 -
frokost kl. 12.45. Hvis det
passer bedre at ankomme
tidligere den formiddag er

| velkomne - lad os det lige
vide. Opholdet varer til 3.
dag kl 17.00.

Pris 3 dage kr. 2.950,- pr. pers
Max 8 personer pr. hold.

sagde:

"Uden at eendre pa vores
made at teenke pa, kan vi
ikke lgse de problemer,
vi har skabt med vores
made at teenke pa”.
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Faghold i
oktober 2012

Vi havde et fantastisk
3 dages faghold der bla.

lavede disse uroer

9
2013 50e0

3. maj — 5. maj

7. juni — 9. juni

2. august — 4. august

20. september — 22. september
Pris: kr. 5.000 pr deltager.

Et hold starter ved minimum 3
tilmeldinger.

Vores faghold er udformet for
fagfolk der kan opleve et op-
hold som vores gaester - fagligt
udgangspunkt bliver praksis

i Odsherred Terapihave og
kurset samler sig overvejende
om egen fremgangsmetode i
stressrehabilitering - baseret
pa over 5 ars erfaring

med behandling af alvorlige
stressramte/udbreendte.




